
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 بیمارستان شهدای سلامت نی ریز 

 بیماری های قلبی مادرزادی نوزاد 

 

 تهیه کننده:زهراسادات فقیهی

 کارشناس پرستاری

 

 1401تاریخ تهیه:بهار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                1404بهار تاریخ بازنگری:

 Neonatal-perinatal منبع:

medicine 

 متخصص اطفال  سعادت زهراتایید کننده: خانم دکتر

 :تغذیه و شیرخواری

 مادرزادی   قلبی  های  بیماری  به  که  کودکانی  و   نوزادان  از  برخی

 .ندارند کودکان سایر مشابه رشدی هستند مبتلا

 شما   کودک  که  شود  باعث  میتواند   شیرخوارگی  در ضعف  همجنین

  است   ممکن  ان  بر علاوه.باشد  دیگر   کودکان  از لاغرتر  و  کوچکتر

  و   زمین  روی    غلطیدن  مانند  خاصی  های  فعالیت  شما  کودک

 کند. شروع دیگر  کدکان از دیرتر را رفتن راه و نشستن

 خواهد   بهتری  رشد  غالبا  کودک  جراحی  عمل  انجام  و  درمان  از  بعد

  پزشک   با  کودک  توسط  کافی  کالری  دریافت  به   کمک  برای .داشت

 مشورت  وشیرخواری   تغذیه  برنامه   بهترین  مورد  در   او   معلج

  مصرف   به  نوزاد   احتمالی  نیاز  مورد   در  پزشک  از  همچنین.کنید

  شما   کودک  که  شوید  مطمِن.کنید  سوال  غذایی  های  مکمل

  مناسبی   خوراک  و  مقوی  غذایی  های  وعده  خود  رشد  با  همزمان

 .دارد

 

 

 

 زندگی با بیماری های قلبی مادر زادی: 

دراز   به صورت  باید  شدید  قلبی  های  بیماری  به  مبتلا  کودکان 

باشند.مراقبت   ازموده  کار  و  متخصص  پزشکان  نظر  تحت  مدت 

امکان   تا حد  را  انها کمک میکند تا سلامتی خود  به  دراز مدت 

 حفظ کنن و کیفیت زندگی خوبی داشته باشند.                                                 

 ی مراقبتی کودک شما شامل چه مواردی است:                                                نیازها

 پیگیر ازمایشات معمول و ماهیانه کودک خود باشید. 

 ارتباط با پزشک متخصص قلب کودکتان بطور منظم حفظ کنید.

 داروهای تجویز شده را بطور صحیح و منظم استفاده کنید.

ی و تعویض پانسمان را طبق دستور پزشک  مراقبت از محل جراح

 انجام دهید.

دریافت میزان کالری مناسب و افزایش –به داشتن تغذیه خوب  

 وزن کودک توجه داشته باشید. 

در برنامه غذایی روزانه توصیه می شود غذاهای سرشار از پروتِین  

میوه جات و سبزیجات موجود  -مثل مرغ و ماهی تخم مرغ و میگو

 باشد. 
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 محترم با ارزوی سلامتی برای شما و فر زندتان مادر

مطالب فوق به منظور اشنایی با بیماری مادرزادی قلبی و مراقبت  

های لازم بعد از عمل تهیه شده است.امید است با مطالعه مطالب 

 قادر باشید دوره درمان بیماری را به خوبی مدیریت نمایید. 

 بیماری مادرزادی قلبی چگونه بوجود می اید:                          

به ساختار قلب مربوط   عارضه قلبی مادرزادی مشکلی است که 

 میشود و از هنگام تولد در فرد وجود دارد.

مادرزادی  های  بیماری  نوع  ترین  شایع  مادرزادی  قلبی  بیماری 

 هستند. 

اره  قلب و دریچه های این بیماری ها ممکن است مربوط به دیو

 قلب و یا سرخ رگها و سیاه رگ های اطراف قلب باشند.                                            

بطور کلی علل بیماری های مادرزادی قلب به سه دسته 

 تقسیم میشوند: 

 علل ژنتیکی و اختلال کرموزومی-1

 علل مادر زادی -2

 علل جنینی-3

 

 علاِم بیماری قلبی مادرزادی کدامند:                                                        

 *عدم وزن گیری 

*عفونت مکرر تنفسی                                            

 *تپش سریع قلب                                                

                                                     *درد قفسه سینه                  

*تعریق زیاد                                                                           

*احساس خستگی و کوفتگی شدید                                                                          

                                                   *صدای غیر طبیعی قلبی

                                   *رنگ ابی یا کبودی روی پوست                                                                                                   

ابتلا به یک بیماری قلبی مادرزادی می تواند چه  

 راتی را به دنبال داشته باشد:                                                                        خط

*افزایش فشار خون ریوی                                                

*اریتمی قلبی با تپش قلب نامنظم                                                  

اخلی قلب                                                           *عفونت د

 *عم انعقاد خون                                                          

بیماری مادرزادی قلبی چگونه تشخیص داده می 

 شود:                                                          

فی                                                               *اکو کاردیو گرا

*اکو کاردیو گرام                                                                        

 *گرافی قفسه سینه                           

         روش های درمان بیماری قلبی مادرزادی:                           

اگر چه اغلب کودکان مبتلا به بیماری های قلبی مادرزادی نیازی 

بیماری  این  است  لازم  هم  موارد  از  برخی  اما  ندارند  درمان  به 

درمان شود.پزشکان برای درمان بیماری های قلبی مادر زادی از  

کنند.                             می  استفاده  جراحی  یا  قلب  کاتتر  عمل  های                                                          روش 

 *عمل کاتتر:

*انجام عمل کاتتر بر روی بیماران قلبی بسیار اسان تر از عمل  

جراحی است.در این روش یک سوراخ ریز بر روی پوست ایجاد 

می شود و کاتتر از طریق ان به داخل یک سیاهرگ یا سرخرگ  

 . وارد می شود

                                                                         *عمل جراحی: 

اگر بیمار قلبی کودک را نتوان با استفاده از کاتتر درمان کرد لازم   

است که ان کودک تحت عمل جراحی قلب باز قرار گیرد.در برخی  

از موارد فقط با انجام یک عمل جراحی میتوان بیماری را بطور  

مان کرد.در غیر این صورت ممکن است طی چند ماه یا کامل در

چند سال جراحی های بیشتری روی کودک انجام گیرد تا مشکل  

 کاملا برطرف شود.                              

 

 

  تلفن طریق از خوان بارکد افزار نرم از استفاده با

نمایید.  دانلود را پمفلت متنی فایل  توانید  می همراه  
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