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 دیابت چیست؟   

دیابت وضعععيیتی اسعععت که در لن سعععلو های بدن       

دچار کمبود انرژی می شعععوند و د ین لن ایس اسعععت       

شود در خون باقی  سلو ها  که قند به جای اینکه وارد 

بدن کمبود  یدایش ایس شعععرایر در  لت پ ند. ع ما می 

انسععو یس اسععت. انسععو یس يورمونی اسععت که از  ده 

ضی از  ذايا  وزا ميده )پانک شود. بي شح می  راس( تر

ته ای( لی مرا لی            ندی و نشععععاسععع يای ق ) ذا

يضععم شععده به قند تبدین می دردند. قند برای بدن    

ما بينوان سعععوخت عمن می کند و برای ليا یت يای 

 یاتی انرژی لرايم می سععازد )مانند بنزیس که خودرو 

مه الراد  کت در می لورد(. در خون ي در ير را بحر

شعععرایمی مرداری قند یالت می شعععود. ایس مردار در 

میلی درم در دسی  یتر است.            70-110 ا ت لبیيی 

شود تا ایس  سلول يا می  سو یس موجب ورود قند به  ان

 قند برای تأمیس انرژی مورد استفاده قرار دیرد. 

سبب انترال  ست که  صلی ا سو یس ماده کلیدی و ا ان

 لو های بدن می شود. قند از خون به س

ند از جریان خون  بدون وجود انسعععو یس قند نمی توا

 خارج و وارد سلول يا  )بجز سلو های مغزی( دردد. 

 

 

 دیابت به دو نوع عمده ترسیم می شود :

 : 1دیابت نوع 

 ده  وزا ميده توانایی تو ید انسععو یس  1در دیابت نوع 

باید  داقن روزی یکبار از لریق  ندارد و ایس ماده  را 

تزریق وارد بدن دردد. به ایس  ا ت دیابت وابسعععته به 

انسععو یس نیز دفته می شععود و بیشععتر در کودکان و 

 نوجوانان دیده می شود. 

 : 2دیابت نوع 

 ده  وزا ميده انسو یس تو ید می کند  2در دیابت نوع 

اما یا مردار لن ناکالی اسعععت و یا بدن نسعععبت به لن 

ست که  ضاله وزن از جمله عواملی ا شد. ا مراوم می با

بدن را نسعععبت به انسعععو یس مراوم می کند. ایس نوع 

سال( دیده می  40دیابت بیشتر در الراد مسس )بالای 

 ست. شود و  ا باً ارثی ا

نکته مشعععتري ایس دو نوع دیابت ایس اسعععت که قند 

 خون بسیار بالا می رود )يیپردلیسمی(.

 : 2عوامن خمعرزا برای ابتلا به دیابت نوع 

 سال 45سس بیشتر از  ❖

 اضعاله وزن  ❖

 سابره دیابت در پدر، معادر، خعواير یا بعرادر   ❖

سعععابره ابتلا به دیابت  املگی یا زایمان نوزاد با   ❖

 کیلودرم 4وزن بیشتر از 
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 90/140لشار خون بیشتر یا مساوی   ❖

سترول  یرلبیيی،   ❖ ساوی  HDLکل  35کمتر یا م

 250یا تری دلیسیرید بیشتر یا مساوی 

 عدم تحري بدنی  ❖

الرادی که دارای یك یا چند عامن از عوامن خمرزای 

باشعععند باید از نار ابتلا به دیابت ذکر شعععده در بالا 

لزمایش بديند و سعععيی کنند با رعایت رژیم  ذایی 

مناسب، ورزش و در صورت  زوم مصرف قرصهای ضد 

جلودیری  2لشععار خون و چربی از ابتلا به دیابت نوع 

 کنند یا لنرا به تأخیر بیندازند. 

 علائم دیابت :

از  د، علائم اصععلی دیابت شععامن پرادراری، تشععنگی بیش 

کايش وزن قابن توجه، الزایش اشععتها و خسععتگی زودرس           

 و شدید است. علائم دیگر شامن موارد زیر است:

 عفونت مکرر ديان، پوست، نا یه تناسلی یا مثانه ❖

 تعاری دیعد ❖

 سوزش و دزدز نوي انگشتعان دست یا پايعا  ❖

 خستگی و خارش پوست   ❖

ایس علامععت يععا ممکس اسععععت خفی  بععاشعععنععد               

 بموری که لرد متوجه لنها نگردد. 

 : تشخیص دیابت 

شخیص دیابت  صورت وجود ير کدام از موارد زیر ت در 

 مسجن است : 

)لرد . باشد 126دو بار قند خون ناشتا بیشتر یا مساوی ( 1

 ساعت چیزی نخورده باشد( 8باید  داقن 

مان  ذا خوردن( 2 به ز جه  بدون تو ند خون ) یك ق  )

باشعععد و علائم دیابت مثن  200بیشعععتر یا مسعععاوی 

جه وجود  بن تو قا کايش وزن  پرادراری، پرنوشعععی و 

 داشته باشد. 

درم دلوکز خوراکی  75سعععاعت بيد از خوردن  2( 3

 باشد. 200قند خون بیشتر یا مساوی 

 درمان : 

ماً باید انسععو یس تزریق  ت 1الراد مبتلا به دیابت نوع 

بت نوع  یا به د ند و ی الراد مبتلا  ند           2کن می توان

با رژیم  ذایی مناسب، ورزش و در صورت  زوم مصرف 

قرص، بیماری خود را کنترل کنند. در بيضی موارد که 

تنبن می شعععود الراد مبتلا به  وزا ميده بیش از اندازه 

  یس نیاز پیدا کنند.نیز ممکس است به انسو  2دیابت نوع 

 عوارض دیابت :

ادر قند خون سععا های لولانی بالا بماند عوارض بيدی 

ته مغزی، کوری،  ماری قلبی، سعععک ثن بی بت )م یا د

صبی، عفونتهای  ستم ع سی بیماری کلیوی، اختلال در 

شید  شته با ضو( پدید می لیند. بخالر دا  ثه و قمع ع

رایمی بر که الراد دیابتی بیمار نیسععتند، بلکه تنها شعع

بدن لنها  اکم اسعععت که نیاز به مراقبت دارند  و ایس 

 الراد می توانند یك زنددی عادی داشته باشند.

 ايداف تيییس شده برای الراد دیابتی : 

  mg/dl130-90قند خون قبن از صرف  ذا 

کمتر از  ساعت بيد از صرف  ذا   2تا  1قند خون 

mg/dl180 
HbA1C   درصد 7کمتر از 

 200کمتر از  کلسترول تام 

 150کمتر از  تری دلیسیرید 

HDL   50و در زنان بیشتر از  40در مردان بیشتر از  

LDL   100کمتر از  

 80/130کمتر از  لشار خون 
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