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 یبوست چیست؟ 

  نجام ا  ستیدر   به  مدفوع  فعد  فرایند  که  هنگامی

  هر  مانز   متوسط.    فتدا  می   تفاقا  یبوست  نشود،

از    حرکت اي   متفاوت   یگر د  فرد  به  فردي روده 

در روز   بار  3 ست ا ممکن فردي  همین براي ستا

  هفته در   بار   2  یگريد  شخصو    باشد  شتهدا  فعد

  مدت   طولدر    فردي   گر ا  کلی  طور   به .    کند  فعد

 حساب   یاديز   مانز   مدت  باشد  نداشته  فعروز د  3

  شده  سخت  مدفوع  مانز   یناز ا  پس  یراز   شود  می

 شود.   می مشکلآن   فعو د

 عامل ایجاد یبوست

روده    عملکردي  ختلالاتا  لیلد  به  معمولاٌ  یبوست

  شامل  یبوست   عمدهو    صلی ا  علل .    هدد  میرخ  

 : باشد می یرز  موارد

 نه آب روزا ناکافی میزان یافتدر  -

 غذایی یمدر رژ  فیبر بودن ناکافی -

 در  مثلاٌ  پروتئینو    معمول  غذایی  یمرژ   تغییر  -

 مسافرت

 نکردنو ورزش  کافی تحرك عدم -

روز   لبنی  محصولات  یادز   میزان  مصرف  -  - در 

 سترس ا

  حساسا که مواقعیدر  فع د عدم و  شتندا نگه -

  کنید فعد باید کنید می

مدت    طولانیدر    که   ها   ملیناز    یادز   ستفادها  -

 کنند.  می تضعیفروده را  حرکات

 تیروئید  کاري کم  -

و    مانند  عصبی  سیستم  هاي  بیماري  - اس     ام 

 پارکینسون 

  و  لومینیومآ  کلسیم،   حاوي  هايدارو    مصرف  -

 قرص آهن

 فسردگی ا -

 فسردگی  ا ضد هاي قرص  مصرف -

 اي تغذیهو  گوارشی ختلالاتا -

 بارداري  -

 پذیر تحریکروده  سندرم -

  عدم   هم،  محدود  بسیار   موارددر    - روده  سرطان  -

  به  باعثروده  هاي ماهیچه به  کافی  سانیر  عصب

 شود. می یبوست مدنآجود و

 لگن کف ناحیه عضلات  مشکلات -

QM.PM.022.01 



 علائم یبوست: 

  مدفوع در    سختی  یاو    هفتهدر    بار   2از    کمتر  فعد

 ناك و درد  هاو روده    شکم  ناحیه  کردنورم    کردن،

 ستفراغ. ا ناحیه،درد، بودن

 تشخیص:

و    خاص  مایشاتآز   به  تشخیص  براي  مردم  کثرا

  بیماران از    کمی  تعداد  لیو  ندارند  حتیاجا  متفرقه

 مایشاتآز   به  ندا  شده  مواجه  جدي  مشکلات  با  که

ا  نددار   حتیاجا  تکمیلی   براي  شما   یبوست   گر. 

  به   ست ا  لازم  ستا  کشیده  طول  هفته  2از    بیشتر

 بیماري   یجاد ا  صلیا  منبع  تا  کنید  مراجعه  پزشک

ا  شود  برطرفو    شناسایی   لیلد  به  یبوست  گر. 

 مانو در   هنگامزود    تشخیص  باشدروده    سرطان

 . باشد می همیتا حائز بسیار 

 خواست در   ستا  ممکن  شما  پزشک  که  هایی  تست

    شامل کند

  به   بودن  مشکوك  صورتدر    خون  آزمایش

از    حاجب  ماده  با  متابولیک،رادیوگرافی  ختلالاتا

 . مقعد ناحیه مانومتريو  کلونوسکپیروده،

 

 اقدامات درمانی: 

در    )مگر  بنوشیدآب    بیشتر  یاو    لیوان  8  نهروزا   -1

 نوشیدنی ،  باشید(  شتهدا   پزشکی  منع  که  مواردي

  به   صبح،در    خصوص  به   کنید  متحانرا ا  گرم  هاي

  حبوباتو    سبزیجاتو    میوه  خود  غذایی  یمرژ 

  کنید،   مصرفدار    سبوس  غلاتو    لوآ   کنید،  ضافها

 کنید  ستفادها  ملین  هاياز دارو    لزوم  صورت در  

 پزشک(. نظر )طبق

  خود  مصرفی  هايدارو  مان،در   شروعاز    قبل    -2

 ها، از دارو  بعضی  عوارضاز  بگویید )  پزشک  بهرا  

 ست.(ا یبوست ایجاد

  کنید )فیبر   مصرف  کافی  ندازها  به  مناسب  فیبر  -3

مثل   صنعتی  فیبرهايو    عذایی  مواددر    موجود

 پسیلیوم( 

   پاي  یرز  فرنگی، توالتاز  ستفادها صورتدر  -4

 . بگذارید کوچک  پایه  چهار  یک خود

در   نشستن  طولانیو    حد از    بیشاز زور زدن    -5

 . کنید  خودداري توالت

و   مناسب  حجم  با  مناسب  غذایی  عدهو  حتما  -6

 . کنید مصرف مناسب مانز  در 

و  بعد  صبح،  حتما  -7   صورتدر    صبحانه  عدهاز 

 مزاج   جابتا  براي  توالت  به  فعد  حساسا   نداشتن

 . بروید

  به  بالا موارد عایتر  با بهبودي  عدم  صورتدر   -8

 . کنید مراجعهدارو   شروع براي پزشک

 مراجعه  خود  معالج  پزشک  به  یرز  موارد  در

 :  کنید

 مدفوع در  خون مشاهده -

 . یدا شدهوزن  کاهش چار د گرا -

 گوارشی داشتید.   هاي سرطان  فامیلی  گرسابقها  -

 خونی کم  -
   

 
  همراه   تلفن  طریق   از   خوان  بارکد   افزار نرم   از   استفاده   با

 نمایید. دانلود  را پمفلت  متنی فایل توانید می 
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